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CAMPUS D’ESTIU 2025

Molt més que hipical!

Les estades o campus d'estiu d'hipica son una forma ideal per seguir aprenent i
perfeccionant el nivell d’equitacié passant uns dies al voltant del teu esport i animals preferits.
Amistat, valors humans, contacte amb la natura sén uns dels pilars fonamentals sobre els
quals giren aquestes estades d'hipica, pero sobretot ludiques, gaudint de tots els al-licients
gue ens ofereixen els nostres paisatges naturals. Excursions, tallers, esports, jocs, s6n
només alguns exemples de les activitats que podem trobar en aquest campus.

Entrada diumenge a les 19h00 (acollida i revisié documentacio)
Sortida divendres a la tarda a les 17h00

Modalitat: pensié complerta a la Masia Can Grau
Condicions: els alumnes han d’estar practicant la equitacié regularment al moment de la
inscripci6 i estar federats a la FCH.

Dates: EXPERT 29 de juny al 4 de juliol
INTERMIG 6 al 11 de juliol
RUTES 13 al 18 de juliol

Horari: 8h30 Diana
9h00 Esmorzar
9h30-13h00 Equitacion
13h30 Dinar i descans
15h00-17h00 Piscina, tallers o jocs*
17h00 Berenar
17h30-19h30 Equitacié
19h30 Dutxa-higiene personal
20h30 Sopar
21h30 vetllada de coneixenga
* horari nivell RUTES amb picnic a migdia, retorn a cavall a Can Grau i piscina després del berenar
(el horari pot variar i anira marcat per la meteorologia i les temperatures)

Edat: de 9 a 17 anys.
Rati educador: 10-12 nens per monitor / professor d'equitacid titulat per la FCH

(Maxim de 16 alumnes i minim de 6 alumnes per fer el campus, de no ser aixi quedara anul-lat)
Asseguranca: Els alumnes han d’estar obligatoriament federats en la FCH

(en modalitat turisme equestre si no competeixen)

Preu:

755€ per setmana

(5% de descompte per germa/na)

La inscripcio es fara efectiva, un cop abonada la paga i senyal
de 355€

El saldo s’ha de fer un mes abans del dia de l'arribada.
Pagament:

Bizum al 606 94 93 38

Transferencia al compte de Catalonia Horse Trails:

ES56 2100 0619 6402 0016 5141

(Indicar NOM alumne i DATA campus)

Mes info: ANNE 606 94 93 38 masiacangrau@gmail.com
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Informacié complementaria:

Equitacié mati i tarda:
Alimentacié i cura dels cavalls
Neteja de les instal-lacions
Classes de perfeccionament
Rutes a cavall a la natura

Teorica d'equitacid, seguretat, etc
Volteig, muntar a pél, jocs a cavall
Doma natural

Altres:

Tallers de manualitats

Jocs d’equip, populars i refrescants
Piscina (de Can Grau)

Passejades per la natura

Vetllades tematiques

Apats:

S6n menus equilibrats i adequats

a la dieta i desgast fisic dels infants o
joves. Cuina casolana amb productes de
proximitat i de temporada.

Cal portar:

- Sac de dormir (o llencol) + llencol de sota + funda de coixinera (allargada)

- Tovallola per la piscina, banyador, xancletes i/o sabates d’aigua lligades, protecci6 solar i
crema hidratant, gorra, repel-lent insectes.

- Pijama, necesser amb elements d’higiene personal + tovallola per la dutxa + un altre per les
mans.

- Pel dia a dia: jersei o suéter de maniga llarga, dos pantalons llargs i curts, sis mudes, roba
interior, mitjons i samarretes.

- Calcat comode, polaines o botes.

- Obligatori per muntar, casc i un protector d’esquena “armilla o tortuga”

- Cangur, impermeable, capa o capelina

- Lot, bruixola (opcional),

- Llapisses de color, retoladors, llibreta/diari, tisores, cola blanca.




